WAy

MEETING DE ATLETISMO PROF. MONIZ PEREIRA

Expocentro - Pombal - 04/02/2024

| 60 barreiras - Eliminatéria 1 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 8.34 (q)
2 Catarina Queirds 1998 SEN S L BENFICA 8.46 (q)
3 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIAAC 8.49 (q)
4 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.54 (q)
5 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 8.72 (q)
6 Marta Aratjo 2004 SUB-23 SPORTING C P 9.01 (q)
7 Bruna Varela 1997 SEN C S MARITIMO 9.66

| 60 barreiras - Eliminatéria 2 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Barbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 8.95 (q)
2 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.07 (q)
3 Anastéacia Gula 2005 SUB-20 SPORTING C P 9.42
4 Mariana Tavares 2004 SUB-23 ASS FITSALVADOR 9.46
5 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 9.83
6 Sara Brites 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 9.92

DNS Elin Barros 2005 SUB-20 SPORTING C P X

| Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 4.20 4.40 4.55 4.70 4.85 5.00 5.10
1 Rodrigo Alcobia 2005 SUB-20 S L BENFICA 520 - - - 0] O XXO0 O O XXX
2 Edi Maia 1987 M 35 INDEPENDENTE SETUBAL 5.20 - - - - X0 (0] XXO XXO XXX
3 Andreas Gjesdal 1995 SEN SPORTING C P 5.10 - - - 0] - XO XXO XXX
4 Carlos Pitra 2000 SEN SPORTING C P 5.00 - - - - (0] O XXX
5 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 470 O (0] O XXO XXX
6 Gongalo Uva 1998 SEN SPORTING C P 470 - X0 O XXO XXX
7 Manuel Dias 1999 SEN THOMAR ATHLETICS 4.55 - XXO0 (e} XXX
NM Afonso Almeida 2004 SUB-23 SPORTING C P SM XXX
DNS  Gilberto Carvalho 1993 SEN G DESP ESTREITO SM

| 60 barreiras - Eliminatoria 1 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 SUB-23 S L BENFICA 7.96 (q)
2 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 8.13 (q)
3 Haivan Almeida 2003 SUB-23 SPORTING C P 8.32 (q)
4 Ussumani Djumo 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 8.61 (q)
5 Joao Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 8.74 (q)
6 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 8.83 (q)
7 Saliu Seidi 2005 SUB-20 SPORTING C P 8.86 (q)
8 Tomés A Gongalves 2005 SUB-20 SPORTING C P 9.03 (q)

| Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.09 2.13 2.16 2.18
1 Ailton Fernandes 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 216 - - - o X0 O XXO XXO XXX
2 Nelson Pinto 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 205 - - (¢} O XXO XX- X
3 Pedro Correia 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 195 O X0 XO XXX
3 Tiago Gomes 2005 SUB-20 SPORTING C P 195 O X0 XO XXX
5 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 1.95 XO XXO XXO XXX
o )
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L ET L] 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.09 2.13 2.16 2.18

Ano Escalao Nac

6 Ricardo Silva 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1.85 O XXX
NM Gongalo Veloso 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM SM - - - XXX
| 60 metros - Eliminatoria 1 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lorene Bazolo 1983 M40 SPORTING C P 7.29 (Q)
2 Gorete Semedo 1996 SEN STP A C POVOA DE VARZIM 7.40 (Q)
3 Beatriz Andrade 2001 SEN SPORTING C P 7.50 (q)
4 Carla Gama 1990 SEN Individual 7.67 (q)
5 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.96
6 Mariana Tavares 2004 SUB-23 ASS FITSALVADOR 7.97
7 Mariana Anténio 1998 SEN A C POVOA DE VARZIM 8.00
8 Inés Alves 2005 SUB-20 SPORTING C P 8.02
| 60 metros - Eliminatoria 2 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rosalina Santos 1998 SEN SPORTING C P 7.42 (Q)
2 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 7.62 (Q)
3 Patricia Rodrigues 1999 SEN SPORTING C P 7.64 (q)
4 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 7.64 (q)
5 Patricia AIminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 7.80
6 Marta Ribeiro Alves 2006 SUB-20 SPORTING C P 8.00
7 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 8.15
8 Catarina Silva 1990 SEN GRECAS - VAGOS 8.20
| 60 metros - Eliminatoria 1 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA 6.78 (Q)
2 Luis Gabriel Pereira SEN BRA 6.80 (Q)
3 Emmanuel Eseme 1993 SEN CMR  SPORTING CP 6.82 (q)
4 Tomas Dinis 2000 SEN MAIAAC 6.91 (q)
5 Igor Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 6.98 (q)
6 Adrin Zendong SEN CMR 7.00
7 Gongalo Mendes 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.02
8 Lucas Reis 2002 SUB-23 SPORTING C P 7.30
| 60 metros - Eliminatéria 2 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 6.84 (Q)
2 Delvis Santos 1999 SEN SPORTING C P 6.88 (Q)
3 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 6.99 (q)
4 Osvaldo Barbosa 2003 SUB-23 SPORTING C P 6.99
5 Rafael Vasquez SEN VEN 7.00
5 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 7.00
7 Guilherme Mendo 2002 SUB-23 SPORTING C P 7.00
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Leticia Oro Melo 1997 SEN BRA SPORTING C P 6.56 6.42 X 6.51 6.53 6.43 6.56
2 Evelise Veiga 1996 SEN SPORTING C P 6.28 X 6.20 X 6.26 X 6.28
3 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 6.20 X 6.11 6.20 X X 6.16
4 Elena Llobera 1993 SEN ESP JUV VIDIGALENSE 5.93 5.93 5.65 X 5.62 5.89 5.86
5 Ana Rita Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 583 X 5.53 X 5.83 X 3.79
6 Inés Vicente 2004 SUB-23 SPORTING C P 5.24 5.17 X 5.15 5.24 X 3.79
A
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Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Pedro Pires 2003 SUB-23 SPORTING C P 7.39 7.39 7.36 6.98 7.26 X X
2 André Pimenta 2001 SEN SPORTING C P 734 X X 7.34 7.34 X 7.03
3 Danylo Martins SEN BRA 733 X 7.33 X X X X
4 Tomas Dinis 2000 SEN MAIAAC 7.17 6.92 7.17 X X X 7.12
5 Miguel Costa 2006 SUB-20 C L A COMPETICAO 6.74 6.54 6.45 6.56 X X 6.74
6 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.71 6.24 6.28 6.71 6.37 X X
| 400 metros - Série B | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Alves 2005 SEN SPORTING C P 58.29
2 Maria Poppe 2006 SUB-20 SPORTING C P 58.40
3 Bérbara Medeiros 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 58.43
4 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.56
5 Jéssica Varela 2004 SUB-23 C D AREIAS S. JOAO 59.68
| 400 metros - Série A | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Vanessa 1998 SEN SPORTING C P 54.93
2 Juliana Guerreiro 2001 SEN SPORTING C P 55.32
3 Clara Martinha 2006 SUB-20 SPORTING C P 56.25
4 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 56.39
5 Sofia Duarte 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 58.66
DNS  Ldcia Martinha 2006 SUB-20 SPORTING C P X
| 400 metros - Série C | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 49.78
2 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 50.58
3 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 51.02
4 Lucas Reis 2002 SUB-23 SPORTING C P 51.70
DNS  Pedro Tavares 2005 SUB-20 CPV  SPORTING CP X
| 400 metros - Série B | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Vasquez SEN VEN 49.65
2 Rui Serras 2006 SUB-20 SPORTING C P 49.82
3 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 50.20
4 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 50.30
5 Rodrigo Almeida 2004 SuUB-23 GRECAS - VAGOS 51.52
| 400 metros - Série A | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Pereira 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 48.30
2 Duarte Fernandes 2002 SUB-23 SPORTING C P 48.73
3 Rodrigo Caetano 2003 SUB-23 SPORTING C P 49.02
4 Guilherme Miguens 2005 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 51.10
5 Ruben Bari 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 51.40
A
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Peso | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 18.45 17.79 18.11 18.36 18.45 X X
2 Jessica Inchude 1996 SEN SPORTING C P 18.00 17.35 17.32 X 18.00 17.95 17.97
3 Francislaine Serra 1994 SEN A C D JARDIM SERRA 16.44 15.70 15.56 X X 16.44 15.54
4 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 13.32 13.32 X X 1289 X 12.57
| Peso | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 (3
1 Tsanko Arnaudov 1992 SEN S C UNIAO TORREENSE 19.41 19.19 19.41 19.09 X X X
2 Mohamed Tolo SEN KSA 17.90 X X X 17.17 17.90 X
3 Daniel Santiago 1996 SEN G DESP ESTREITO 16.46 15.71 15.81 15.98 16.05 16.46 X
4 Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P 15.74 X X 1470 15.50 15.74 X
5 Toméas Rodrigues 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 14.36 14.09 X X X 14.34 14.36
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:33.59
2 Lara Costa 2006 SUB-20 U DESP DA VARZEA 4:35.51
3 Silje Lindstad SEN NOR 4:36.91
4 Lara Machado 2006 SUB-20 U DESP DA VARZEA 4:38.79
5 Sara Baptista 1995 SEN C S MARITIMO 4:46.50
6 Maria Bernardo 1999 SEN N S LEOES FRONTEIRA 4:56.77
7 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 5:00.12
8 Beatriz Pequeno 2006 SUB-20 GRECAS - VAGOS 5:03.38
9 Lara Costa 2004 SUB-23 ARADA ATLETICO CLUBE 5:17.96
DNF Mariana Vidinha 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE X
| 1.500 metros - Série B | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Leandro Monteiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 3:56.21
2 Miguel Mascarenhas 1998 SEN G DESP ESTREITO 3:58.07
3 Jodo Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 3:59.96
4 Manuel Dos Santos 2006 SUB-20 GIRA SOL 4:01.37
5 Jodo Albano 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 4:02.31
6 Cristiano Pereira 1996 SEN C P DE MANGUALDE 4:03.52
7 Tiago Jorge 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 4:04.83
8 Diogo Silva 2003 SUB-23 C A A-DOS-CUNHADOS 4:06.71
DNS  André Ferreira 2001 SEN C P T SOBRAL CEIRA X
DNF  Afonso Siméo 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA X
DNF  Daniel Salvadinho 2004 SuUB-23 SPORTING C P X
| 1.500 metros - Série A | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Etson Barros 2001 SEN S L BENFICA 3:44.00
2 Ruben Amaral 2001 SEN SPORTING C P 3:46.42
3 Tomas R Silva 1998 SEN SPORTING C P 3:47.39
4 David Azevedo 2000 SEN JUV VIDIGALENSE 3:50.03
5 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 3:50.83
6 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 3:50.88
7 Diogo Rosario 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:51.52
8 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 4:07.44
DNF  Duarte Santos 2003 SUB-23 SPORTING C P X
DNF  Alexandre Lucas 2005 SUB-20 SPORTING C P X
WALy
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE X
DNF  Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA X
| 60 barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Queirds 1998 SEN S L BENFICA 8.39
2 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 8.39
3 Vera Monteiro 2002 SuB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.65
4 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 8.68
5 Béarbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 8.97
6 Marta Araujo 2004 SuB-23 SPORTING C P 8.98
7 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.23
DNF Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIAAC X
| 60 barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 SuUB-23 S L BENFICA 7.94
2 Diogo Guerra 1999 SEN MAIAAC 8.19
3 Haivan Almeida 2003 SUB-23 SPORTING C P 8.44
4 Ussumani Djumo 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 8.51
5 Saliu Seidi 2005 SUB-20 SPORTING C P 8.86
6 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 8.90
DNS  Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE X
DNS  Tomas A Gongalves 2005 SUB-20 SPORTING C P X
| 60 metros - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lorene Bazolo 1983 M40 SPORTING C P 7.29
2 Rosalina Santos 1998 SEN SPORTING C P 7.33
3 Gorete Semedo 1996 SEN STP A C POVOA DE VARZIM 7.38
4 Beatriz Andrade 2001 SEN SPORTING C P 7.42
5 Patricia Rodrigues 1999 SEN SPORTING C P 7.59
6 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 7.61
7 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 7.62
8 Carla Gama 1990 SEN Individual 7.73
| 60 metros - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Emmanuel Eseme 1993 SEN CMR  SPORTING CP 6.67
2 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 6.70
3 Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA 6.82
4 Delvis Santos 1999 SEN SPORTING C P 6.85
5 Igor Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 6.96
6 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 6.98
7 Tomas Dinis 2000 SEN MAIAAC 7.00
DNF  Luis Gabriel Pereira ND BRA X
A
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[Estatistica Clubes

WALy
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ADRAP
AFSA
AJS
ARAC
CAADC
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[Estatistica Escalao

Escaldo

SUB-20
SUB-23
SEN
M 35
M 40

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

14
25
40

N¢ atletas
Feminino

14
10
29

N2 atletas
Total

28
35
69

Participacoes Parti

Masculino
16
30
50

Feminino
17
16
41

acoes Participacoes

33
46
91
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